
 
 

Årsmelding for Freimarkas Venner 2025  

 

 
1.0  Innledning 

Freimarkas Venner er en frivillig organisasjon som arbeider for å bevare og videreutvikle Freimarka 

som et tilgjengelig og inkluderende friluftsområde for alle. Gjennom samarbeid med frivillige, 

grunneiere og lokale aktører legger vi til rette for trygg ferdsel og gode naturopplevelser i marka. 

 

2025 har vært et spesielt år for organisasjonen, da Freimarkas Venner markerte sitt 10-års jubileum. 

Samtidig har året vært preget av høy aktivitet og målrettet innsats, hvor vi har både store og små 

prosjekter pågående samtidig. Arbeidet har hatt et tydelig fokus på å skape helhetlige turopplevelser 

i variert natur, der stier og turmål legger til rette for lek, kreativitet, læring og gode samtaler på tvers 

av alder og brukergrupper. 

 

Årsmeldingen gir en samlet oversikt fra 2025 over aktiviteter og økonomiske forhold. Freimarkas 

Venner takker alle som har bidratt i jubileumsåret, og ser frem til videre arbeid for å bevare og 

utvikle Freimarka for framtidige generasjoner. 

 

2.0 Styret 

Freimarkas Venner sitt styre 2025 – 2026 valgt av årsmøtet 14.03.2025 besto av følgende personer: 

 

Leder Lars Ola Fiske 

Nestleder Siw Toril Kjørsvik 

Styremedlem Målfrid Gullstein 

Styremedlem Toivo Brennløkken 

Styremedlem Hans Ottesen 

Varamedlem Olav Inge Birkelund 

Varamedlem Espen Holten Baafjord 

Varamedlem Torunn Skjølsvik 

 

 

• Det er avholdt 5 fysiske styremøter i 2025 og ett digitalt møte 

•  44 saker er behandlet 



 
 
 

 

3.0 Medlemsutvikling 

Freimarkas Venner hadde ca. 490 betalende medlemmer i 2025, en økning på ca. 90 medlemmer fra 

2024. 

 

Vi arbeider kontinuerlig med rekruttering av nye medlemmer. I 2025 har dette blant annet skjedd 

gjennom aktiv bruk av sosiale medier, økt synlighet i lokal media, deltakelse i arrangementer og ved 

oppsetting av skilt ved flere turmål med informasjon om organisasjonen og mulighet for å støtte 

arbeidet. Tiltakene bidrar til å gjøre Freimarkas Venner mer synlig for brukere av Freimarka og til å 

styrke medlemsgrunnlaget over tid. 

 

 

4.0 Aktiviteter og prosjekter 

Freimarkas Venner har hatt et aktivt og innholdsrikt år i 2025, med bred frivillig innsats og mange 

gjennomførte aktiviteter og prosjekter i Freimarka. Arbeidet har omfattet både vedlikehold og 

videreutvikling av eksisterende tilrettelegging, samt gjennomføring av arrangementer og tiltak som 

bidrar til økt bruk av marka for ulike aldersgrupper. 

 

I 2025 har kloppeprosjektet over Freiøya vært Freimarkas Venner sitt største og mest omfattende 

prosjekt. Det er gjennomført med en betydelig dugnadsinnsats og godt samarbeid med Rensvik 

Velforening, Ørnvika og Ånes velforening og Mellom AS og On Linje AS. Prosjektet har også engasjert 

elever fra Kristiansund videregående skole som har bidratt med å bære plank over Breiliskaret – 

Drabovatnet. 

 

Et av høydepunktene vi vil trekke frem var jubileumsfeiringen som ble arrangert 14. september ved 

Furulunden gapahuk. Arrangementet samlet både store og små til en inkluderende markering av 

Freimarkas Venner sitt arbeid gjennom årene. Med god oppslutning, varierte aktiviteter og sosialt 

samvær ble jubileumsdagen en svært vellykket feiring som viser det store engasjementet rundt 

Freimarka. 

 

Et annet høydepunkt i 2025 var tildelingen av ildsjelprisen til Leif Furre og Lars Ola Fiske for innsatsen 

i Freimarkas Venner under arrangement i regi av SpareBankstiftelsen Nordmøre på Normoria. 



 
 
Utmerkelsen ble møtt med stor stolthet og takknemlighet, og oppleves som en viktig anerkjennelse 

av den samlede frivillige innsatsen som er lagt ned over tid. Det er dugnadsfolkene og fellesskapet i 

Freimarkas Venner som har gjort denne prisen mulig. Under arrangementet fikk styreleder Lars Ola 

Fiske og nestleder Siw Toril Kjørsvik også anledning til å presentere Freimarkas Venner, dele planer 

for videre arbeid og vise organisasjonens jubileumsfilm. Freimarkas Venner var én av fem 

foreninger/lag som ble invitert til å delta. 

 

Våre hovedaktiviteter og prosjekter i 2025: 

• Klopping ved Freivatnet, Kjerringvatnet, Drabovatnet, Mehaugtjønna og i Flatsetmarka 

• Gapahuk ved Drabovatnet 

• Restaurering av Kraftlagshytta 

• Lavvo ved Freivatnet 

• Delvis utbedring av lysløypa Prestmyra – Furulunden til universell utforming 

• Markering av 10- årsjubileum med arrangement på Furulunden, Prestmyra. 

• Oppsett av 20 stedsnavnskilt Setervatnet – Stangarhaugen 

• Kantrydding langs Steinkleiva 

• Deltakelse på fire organiserte turer i Freimarka i samarbeid med Friluftsrådet Nordmøre og 

Romsdal og Friskliv og Mestring, Kristiansund Kommune. 

• Produksjon av jubileumsfilm i samarbeid med Mollan Film 

• Grunnarbeid knyttet til utarbeidelse av turkart for Freiøya i samarbeid med Friluftsrådet 

Nordmøre og Romsdal og Kristiansund og Nordmøre Turistforening. 

• Publisert flere turer og turmål i UT.no 

 

Aktivitet Estimert tidsbruk 

dugnad (timer) 

Steinkleiva 50 

Bro over Freielva: 100 

Skitraseer 70 

Administrasjon/arbeidsledelse 500 

Oppsetting av skilt 40 

Arbeid med lagerlokale i drivhus 40 

Lavvo ved Freivatnet 100 



 
 

Kraftlagshytta 150 

Drabovatnet Gapahuk 100 

Klopping 6500 plank  400 

Utvikling av nettside og UT.no 30 

Div.  150 

Deltakelse i offentlige møter 40 

Deltakelse på arrangement/ aktiviteter 60 

Totalt Ca. 1830 

dugnadstimer 

 

Samarbeid med andre: 

Freimarkas Venner har i 2025 hatt et godt og konstruktivt samarbeid med flere aktører. Samarbeidet 

med Rensvik Velforening og Ørnvika & Ånes Velforening har vært særlig viktig, og bidratt med lokal 

forankring og frivillig innsats. Videre har samarbeid med MELLOM AS, On Linje AS og Freikollheisen 

gitt verdifulle bidrag til organisasjonens arbeid. 

 

Freimarkas Venner har også hatt et godt samarbeid med grunneiere, kommunen og Edvin Bakken, 

særlig knyttet til tilrettelegging, dokumentasjon og søknadsarbeid. 

 

 

Hovedprosjekter i 2026: 

• Oppgradere Ådalstråkket ca 1200 m. Store vannskader som må utbedres. 

• Utbedre sti fra Tretthaugen til Øvre Vadet på vestsiden av 

• Flatsetelva. 

• Utbedre turvei i Skjenstødalen (rundløypa Prestsetra 

• rundt) 

• Ferdigstille turkart over Freiøya og oppdatere alle turruter og turmål i digitale kart 

• Utbedre lysløypa fra Prestmyra – Furulunden til universell utforming 

• Kontinuerlig vedlikehold av turstier, turveier, gapahuker og andre 

• Fullføre Freivatnet natursti 

 

 

 



 
 

5.0 Økonomi og prosjektregnskap. 

 

Det vises til Årsregnskap 2025.  

 

Gaver og tilskudd. 

Gaver og tilskudd: 
• 100.000 fra Nordenfjelske Sparebankkreditt 

 
• 14.000 fra M&R Fylkeskommune 

 
• Kr 5000 fra hver av Sparebank1 Nordmøre, Vest Supply AS, Flatsetsund Engineering AS, NEAS 

og Tig Mek AS. 

 
FV takker for bidragene. 

 

Minnegaver 

Freimarkas Venner har i 2025 mottatt minnegaver fra familiene til Ella Alvheim, Inger Svendsen og 

Anne Bjørg Johansen. Gavene er mottatt med stor takknemlighet og vil bli brukt i tråd med 

organisasjonens formål. 

 

Minnegaver markeres bl.a. med en sittebenk med avdødes fornavn varig merket. 

 

6.0 Takk og anerkjennelse 

Freimarkas Venner retter en stor takk til alle frivillige, medlemmer, samarbeidspartnere og 

støttespillere som har bidratt til organisasjonens arbeid i 2025. Den frivillige innsatsen og 

dugnadsånden har vært avgjørende for gjennomføring av årets aktiviteter og prosjekter. 

 

Styret vil rette en særskilt takk til Ørnvika og Ånes Velforening og Rensvik Velforening for godt 

samarbeid og stor frivillig innsats. Videre takkes MELLOM AS, On Linje AS og Freikollheisen for 

verdifulle bidrag til organisasjonens arbeid. En stor takk rettes også til grunneiere for velvilje og 

samarbeid, samt til Kristiansund kommune for støtte og samhandling gjennom året. 

Styret vil også takke Edvin Bakken for viktig bistand innen dokumentasjon og søknadsarbeid.  

 



 
 
Jubileumsåret og tildelingen av ildsjelprisen i 2025 oppleves som en sterk anerkjennelse av 

fellesskapet i Freimarkas Venner og gir inspirasjon til videre arbeid for å bevare og utvikle Freimarka 

som et tilgjengelig og inkluderende nærfriluftsområde for alle brukergrupper. 

 
 
Frei 04.03.2026  

Styret 

 


